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7 Tips to Ease Orthodontic Discomfort  
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōǊŀŎŜǎΣ ǘƘŜƴ ƻŘŘǎ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎƻƳŜ ǎƭƛƎƘǘ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ  ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƳŜǘŀƭ ōǊŀŎŜǎ ƻǊ ŎƭŜŀǊ ŀƭƛƎƴŜǊǎΣ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǝƎƘǘƴŜǎǎ ŀƊŜǊ ŀƴ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻǊ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ƴŜǿ ǎŜǘ ƻŦ ŀƭƛƎƴŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ  ²Ƙŀǘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ 
ǘƘŀǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǎƳƛƭŜ ȅƻǳΩǾŜ ŘǊŜŀƳǘ ƻŦ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ ǘƻ ƴƻ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΚ  {ƻǳƴŘǎ 
ƎƻƻŘΣ ǊƛƎƘǘΚ  ²Ŝƭƭ ǿŜ ƘŀǾŜ т ǝǇǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŜŀǎŜ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōǊŀŎŜǎ ƻǊ ŀƭƛƎƴŜǊǎΦ 

мΦ ¢Ǌȅ !ŎŎŜƭŜ5Ŝƴǘ !ǳǊŀΗ  ¢Ƙƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ƘŀƴŘǎ-ŦǊŜŜ ŘŜǾƛŎŜ ƛǎ ǉǳƻǘŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŀ 
άōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ ƻƴ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ŘŀȅέΦ  ¢ƘŜ ƎŜƴǘƭŜ ƳƛŎǊƻǾƛōǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜ 
ƘŜƭǇ ǘƻ ƭŜǎǎŜƴ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀƊŜǊ ŀƴ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ƻǊ ǿƘŜƴ ƛƴǎŜǊǝƴƎ ƴŜǿ ŀƭƛƎƴŜǊǎΦ  
tƭǳǎΣ ŀƴ ŀŘŘŜŘ ōƻƴǳǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ Ŏŀƴ ǎƘƻǊǘŜƴ ȅƻǳǊ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǝƳŜ 
ōȅ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ рл҈ ǿƘŜƴ ǳǎŜŘ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ ŘŀȅΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ              
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ !ŎŎŜƭŜ5Ŝƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀ ǾƛŘŜƻ ƻƴ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƻǊƪǎ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ 

нΦ /ƘŀƴƎŜ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ǎŜǘ ƻŦ ŀƭƛƎƴŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎƭŜŜǇ ŀǘ ƴƛƎƘǘΦ  ¢ƘŜ   
ǝƎƘǘƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ŀƭƛƎƴŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƎƻƴŜ ōȅ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿŀƪŜ 
ǳǇΦ 

оΦ LŦ ȅƻǳ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀƊŜǊ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ǘŀƪŜ 
¢ȅƭŜƴƻƭ ƻǊ LōǳǇǊƻŦŜƴ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  ό¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƘŜ 
Řŀȅ ȅƻǳǊ ōǊŀŎŜǎ ŀǊŜ Ǉǳǘ ƻƴΦύ 

пΦ 9ŀǘ ǎƻƊ ŦƻƻŘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀǇǇƭŜǎŀǳŎŜΣ ƳŀǎƘŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ǎƻǳǇ ƻǊ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ŀƊŜǊ 
ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ŜŀǎŜ ŀƴȅ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΦ 

рΦ ¦ǎŜ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝŎ ǿŀȄ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŀƴȅ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ōǊŀŎŜǎκǿƛǊŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎŀǳǎƛƴƎ 
ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛǇǎ ŀƴŘκƻǊ ŎƘŜŜƪǎ ǳƴǝƭ ȅƻǳΩǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ōǊŀŎŜǎ ƻƴΦ   

сΦ hƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƧŀƎƎŜŘ ŜŘƎŜ ƻƴ ŎƭŜŀǊ ŀƭƛƎƴŜǊǎ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ               
ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ  LŦ ǘƘƛǎ ƻŎŎǳǊǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀƴ ŜƳŜǊȅ ōƻŀǊŘ ǘƻ ŬƭŜ ŀƴȅ ŜŘƎŜǎ 
ŎŀǳǎƛƴƎ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴΦ 

тΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊƻǘǊǳŘƛƴƎ ǿƛǊŜ ŎŀǳǎƛƴƎ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀ v-ǝǇ ƻǊ ŎƭŜŀƴ 
ǇŜƴŎƛƭ ŜǊŀǎŜǊ ǘƻ ǇǳǎƘ ƛǘ ƅŀǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘ ǳƴǝƭ ȅƻǳΩǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ȅƻǳǊ 
ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƛǘ ŬȄŜŘΦ 

IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜǎŜ ǝǇǎ ƘŜƭǇ ŜŀǎŜ ŀƴȅ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ƻǊ ƛǊǊƛǘŀǝƻƴ ȅƻǳΩǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ōǊŀŎŜǎ ƻǊ ŀƭƛƎƴŜǊǎΦ  Wǳǎǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ƭƛŦŜǝƳŜ ōŜƴŜŬǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƳƛƭŜΗ 

http://www.drcrousesbraceplace.com/treatment-info/accelerated-orthodontics.aspx


TOOTH TRIVIA  

²Ƙŀǘ ŦƻƻŘ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ǿƘŜƴ ǿŜŀǊƛƴƎ LƴǾƛǎŀƭƛƎƴ ŀƭƛƎƴŜǊǎΚ 

 

!ύ  bƻƴŜ  .ύ  tƻǇŎƻǊƴ  /ύ  Wƻƭƭȅ wŀƴŎƘŜǊǎ 
!ƴǎǿŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ  п 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀ ǇǊƛƴǘŜŘ 
ŎƻǇȅ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ 

¸ƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ                                               

ƳŀǊƪŜǝƴƎϪŘǊŎǊƻǳǎŜǎōǊŀŎŜǇƭŀŎŜΦŎƻƳ ƻǊ ƎƛǾŜ ǳǎ 

ŀ Ŏŀƭƭ ŀǘ пмл-тпф-нфоо ǘƻ ōŜƎƛƴ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀ   

ǇǊƛƴǘŜŘ ŎƻǇȅ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ                     

�
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¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎƭƻƎŀƴ ŦƻǊ bŀǝƻƴŀƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 5Ŝƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘ όb/5Iaύ ƛǎ ά/ƘƻƻǎŜ ¢ŀǇ ²ŀǘŜǊ ŦƻǊ ŀ {ǇŀǊƪƭƛƴƎ 

{ƳƛƭŜΦέ  [ƛƳƛǝƴƎ ǎǳƎŀǊȅ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ ƛǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎŀǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŘŜŎŀȅ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜƛǊ 

ƳƻǳǘƘ ƘŜŀƭǘƘȅΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǇǊƛƳŀǊȅ όōŀōȅύ ǘŜŜǘƘ ŀǊŜ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǘŜŜǘƘ ŀǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƎŜǎΣ ŎŀǾƛǝŜǎ 

Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ƻŎŎǳǊ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅΦ  9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōǊǳǎƘ ǘǿƛŎŜ ŀ Řŀȅ ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ 

ǊŜƳƻǾŜ ŦƻƻŘ ŘŜōǊƛǎ ŀƴŘ ǇƭŀǉǳŜ ŦƻǊ ŀ ǎǇŀǊƪƭƛƴƎ ǎƳƛƭŜΦ  .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǝǇǎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ƳƻǳǘƘΦ 

¢ƛǇǎ ŦƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƻǳǘƘΥ 

�x�� .ǊǳǎƘ н· ŀ Řŀȅ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎ 

�x�� [ƛƳƛǘ ǎǿŜŜǘǎ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊȅ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ 

�x�� ¦ǎŜ ŀ ƅǳƻǊƛŘŜ ǘƻƻǘƘǇŀǎǘŜ 

�x�� 5ƻƴΩǘ ǎƘŀǊŜ ǳǘŜƴǎƛƭǎ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ōǊǳǎƘƛƴƎΣ ƅƻǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ǊŜƎǳƭŀǊ 

ŘŜƴǘŀƭ ŎƘŜŎƪ-ǳǇǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘŜƴǝǎǘ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ŜǾŜǊȅ 

ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΦ  !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǊƻǳǝƴŜ ŘŜƴǘŀƭ ŜȄŀƳǎΣ ŀƴ ŜȄŀƳ ōȅ 

ŀƴ ƻǊǘƘƻŘƻƴǝǎǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜ т ŀƴŘ ǳǇ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

�x�� aƻǳǘƘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 

�x�� CƛƴƎŜǊ ƻǊ ǘƘǳƳō ǎǳŎƪƛƴƎ 

�x�� {ǇŜŜŎƘ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ 

�x�� 5ƛŶŎǳƭǘȅ ŎƘŜǿƛƴƎ ƻǊ ōƛǝƴƎ 

�x�� DǊƛƴŘƛƴƎ ƻǊ ŎƭŜƴŎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŜǘƘ 

�x�� 9ŀǊƭȅ ƻǊ ƭŀǘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ōŀōȅ ǘŜŜǘƘ 

�x�� CŀŎƛŀƭ ƛƳōŀƭŀƴŎŜ 

mailto:marketing@drcrousesbraceplace.com

